
食品ロスってな～に?食品ロスってな～に?

食品ロスの約半分は一般家庭から
食品ロス632万トンのうち、302万トンは一般家庭からのものです。
・作りすぎなどによる食べ残し
・冷蔵庫等に入れられたまま期限切れとなった食品
・皮の厚むきなど、調理時の過剰除去

「食品ロス」とは
食べられるのに捨てられてしまう
食品のことです。
日本では、年間約2,800万トン※の
食品廃棄物が発生していますが、
このうち632万トンが食品ロスと
推計されています。
※農林水産省「平成25年度推計」
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今、「食品ロス」が大変です！今、「食品ロス」が大変です！

消費期限切れや賞味期限切れに
より食事として使用・提供せずに
そのまま捨てられるもの

食事として
使用・提供されていたが、
食べ残して捨てられるもの

一人当たり毎日
お茶碗約1杯分の
ごはんをムダに
しています！

※茶碗1杯分のごはんは136gと仮定。
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宮崎県　宮崎県4R推進協議会

食べられる部分まで過剰に
除去して捨てられるもの
（例：大根の皮の厚むきなど）

①B2パネル／W515×H728（mm）


