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料理は、食べきれる量を
考えて作りましょう。
食べきれる量は人それぞれ。
食べる人に合わせて調整を。

食材は、最後まで
使い切りましょう。
残った皮も、
使い方次第で
料理の一品に。

冷蔵庫の中を
チェックしましょう。
消費期限が
近づいている
食材を見つけたら
早速今日の献立に。
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⑥B2パネル／W515×H728（mm）


